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Dysleksja — broszura dla rodzicow

Niniejsza broszura zostata opracowana przez Centrum wiedzy o Jezyku i Czytaniu
(»Videncenter for Sprog og Laesning«) Gminy Silkeborg w celu udostepnienia rodzicom
ucznidéw dysleksyjnych wiedzy o dysleksji, programach pomocy wykorzystywanych
przez gmine oraz pomystow na to, w jaki sposdéb jako rodzic mozna wesprzec dziecko
z dysleksija.

W niniejszej broszurze przeczytasz:
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Dysleksja

Dysleksja spowodowana jest trudnosciami z podziatem stdw na pojedyncze dzwieki
(fonemy) oraz ztozeniem danych dzwiekéw w sylaby i stowa. Zasady zapisywania
dzwiekdw za pomoca liter okreslane sg rowniez jako zasady zaleznosci miedzy
zapisem a dzwiekiem. Trudnosci z rozpoznaniem tych zasad powodujg nastepujace
gtowne oznaki wystepowania dysleks;ji:

o Duza ilo$¢ btedéw podczas czytania, ktore sg niezgodne z dzwiekami liter
e Trudnosci z czytaniem nowych stéw
o Dtugotrwate trudnosci z ortografig

Wazne jest réwniez, by pamietaé, ze takowe dtugotrwate trudnosci z odczytaniem liter
mogq prowadzi¢ do utrudnionego zrozumienia czytanego tekstu. Wynika to czesto z
powolnego i niedoktadnego czytania, niewielkiego zasobu stownictwa oraz mniejszego
doswiadczenia w czytaniu i rozumieniu réznego rodzaju tekstow.

Dysleksja jest zaburzeniem, ktére wystepuje w réoznym natezeniu i ktore powoduje
réoznego rodzaju wyzwania. Bycie osobg dysleksyjng nie oznacza, ze dziecko nie jest w
stanie nauczyc sie czytac i pisa¢, lecz moze mie¢ pewne trudnosci w
zautomatyzowaniu tych umiejetnosci, a co za tym idzie - w pisaniu i czytaniu w
sposob szybki i pewny. Dysleksja moze przejawiac sie w réznym stopniu.

Zaréwno krajowe, jak i miedzynarodowe badania dowodzg, ze 5-7% spoteczenstwa na
Swiecie doswiadcza trudnosci z jezykiem pisanym spowodowanych dysleksja.

Wiecej informacji: Emu.dk

Cechy charakterystyczne dysleksji

Ogolnymi cechami charakterystycznymi dysleksji sg trudnosci w czytaniu, pisaniu i
wyrazaniu sie w piSmie. Wyzwaniem dla oséb z dysleksjq jest przetozenie liter na
dzwieki. W rezultacie trudnosci te powodujg, iz dyslektycy musza poswieci¢ wiecej
czasu na czytanie i pisanie. Stopien trudnos$ci w czytaniu i pisaniu u osob z dysleksjg
moze sie roznic.

Dla oséb majacych dysleksje szczegdlne problemy sprawia czytanie i pisanie
nieznanych im stéw, badz stow, ktérych wczesniej nie czytaty lub nie zapisaty. Jako

osoba dysleksyjna mozna réwniez mieé trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem,
jezykiem potocznym oraz zasobem stownictwa.
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Niektdrzy uczniowie z dysleksjg mogg nauczy¢ sie czytac teksty adekwatne do ich
wieku, jednak wymaga to ciezkiej pracy, a ich tempo czytania zawsze pozostanie
wolniejsze, przez co moga traci¢ rozumienie czytanego tekstu. Tacy uczniowie majg
czesto rowniez dtugotrwate problemy z ortografia.

Juz na wczesnym etapie szkolnym mozna zbadaé, czy dany uczen jest zagrozony
rozwinieciem sie u niego dysleksji. Wowczas mozna podjaé odpowiednio
nakierunkowane dziatania, ktére mogg zredukowacd trudnosci ucznia. Jednak to, czy
dziecko ma dysleksje, mozna ostatecznie zdiagnozowac dopiero pod koniec 3 klasy.

Nie mozna pozbyc¢ sie dysleksji, ale trudnosci z nig zwigzane mozna zrekompensowacd
za pomocg technologii wspierajgcych czytanie i pisanie, a takze ¢éwiczen i lekcji. Z
odpowiednim wsparciem i pomocg mozna zredukowac¢ dysleksje, dzieki czemu
uczniowie dysleksyjni mogaq radzi¢ sobie w szkole i w systemie edukacji.

Czytanie

Mozna powiedziec, ze istniejg dwa rodzaje czytania - czytanie konwencjonalne oraz
czytanie poprzez stuchanie.

Podczas czytania konwencjonalnego (czytania za pomocg oczu) dziecko trenuje
odczytywanie stéw. Te umiejetnos¢ mozna ¢wiczy¢ poprzez samodzielne czytanie
ksigzek pasujacych do aktualnego poziomu dziecka — w znalezieniu odpowiednich do
tego celu ksigzek moze pomodc szkota.

Podczas czytania konwencjonalnego rodzice mogg wesprze¢ dziecko poprzez stuchanie
go, gdy czyta na gtos. Jesli dziecko napotka stowo, ktorego nie potrafi samodzielnie
przeczyta¢, mozna zacheci¢ je do sprobowania przeczytania danego stowa lub
samodzielnie przeczytac je dziecku, ktore nastepnie moze kontynuowac czytanie
danego zdania. Nalezy pamietac, ze dziecko powinno by¢ w stanie przeczytad
tekst/ksigzke w ok. 92-95% poprawnie — oznacza to, ze dziecko nie powinno zbyt
wiele razy zatrzymywac sie na danej stronie. Jesli jest inaczej, oznacza to, ze ksigzka
jest dla niego za trudna. Wéwczas nalezy znalez¢ tekst na nizszym poziomie.

Zaleca sie, by dzieci codziennie czytaty w domu - jednak okresowo moze istniec¢
potrzeba, by czyta¢ wiecej lub mniej. Ewentualnie czytanie konwencjonalne mozna
rowniez uzupetniaé tzw. czytaniem poprzez stuchanie, jako ze czytanie w tradycyjny
sposob wymaga od dziecka z dysleksjgq duzego naktadu energii.
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Drugim rodzajem czytania jest czytanie poprzez stuchanie (czytanie za pomoca
uszu). To wtasnie w ten sposdb dziecko moze czytac teksty/ksigzki na tematy
odpowiednie do jego wieku, zainteresowan itp. Czytanie poprzez stuchanie poszerza
zasOb stownictwa dziecka, sprawia, ze czytanie jest pozytywnym doswiadczeniem i
zapewnia lepsze zrozumienie tekstu, jako ze dziecko wykorzystuje swoje zasoby na
rozumienie tekstu, a nie na odczytywanie stow.

Jako rodzic mozna wesprzec¢ dziecko w czytaniu poprzez stuchanie pytajac je o to, co
przeczytato - co przezyt dzisiaj gtdwny bohater ksigzki? Co sie wydarzyto? O czym
opowiadat dzisiejszy fragment tekstu? Co z dzisiejszego czytania najbardziej ci sie
podobato?

Technologie wspierajqce czytanie i pisanie (LST)

Osobom z dysleksjg przystuguje prawo do korzystania z urzadzeh wspomagajacych. W
Gminie Silkeborg jest to komputer z programem do czytania tekstu i program
proponujacy stowa, a takze mozliwos¢ otrzymania czytanej wersji tekstu. Bedac osobg
z dysleksjg, ma sie réwniez prawo do tekstéw w formie cyfrowej, ktdre mogg zostac
odczytane za pomocg programu do czytania tekstu.

W Gminie Silkeborg wszyscy uczniowie majg dostep do programoéw wspomagajacych/
technologii wspierajgcych czytanie i pisanie (LST) poprzez swdj unilogin.

Uczniowie z dysleksjq sq przygotowywani do korzystania ze wspomnianych
programoéw przez pedagoga odpowiedzialnego za nauke czytania/pracownika IT lub
nauczycieli ucznia.

LST posiada pewne podstawowe funkcje, z ktérych moga korzystaé uczniowie, jednak
doktadny sposéb korzystania z LST ustalany jest w drodze dialogu z nauczycielami
poszczegdlnych przedmiotow.

Funkcje podstawowe

Czytanie Propozycje stow Mowa-na-tekst Skanowanie i
OCR
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Program do Propozycje stéw Mowa-na-tekst Skanowanie i OCR
czytania tekstu pomagajg uczniowi umozliwia umozliwia
odczytuje na gtos w odpowiednim dyktowanie przeniesienie
tekst w formie zapisie wyrazoéw urzadzeniu tekstu, tekstu na forme
cyfrowej. poprzez ktéry nastepnie cyfrowq, ktory
proponowanie stow zostaje zapisany w nastepnie moze np.
sktadajacych sie z formie tekstowej. zostac odczytany
wpisanych liter. na gtos.

Nota - biblioteka cyfrowa

Nota to biblioteka i centrum wiedzy, ktora oferuje audiobooki i ebooki m.in. dla 0sdb z
dysleksjg. W bibliotece Nota mozna znalez¢ zaréwno literature piekng, literature faktu,
podreczniki, artykuty prasowe i komiksy w formie cyfrowej, natomiast jesli chodzi o
materiaty do korzystania w szkole podstawowej, posiada ona szeroki wybér
zeskanowanych ksigzek specjalistycznych/ zestawdéw ¢wiczen/ podrecznikéw w
formacie PDF.

Dziecko zostaje zapisane do biblioteki Nota przez szkote za zgodq rodzicéw. Po
zatozeniu konta dziecka, otrzymuje ono tymczasowy kod dostepu do biblioteki
cyfrowej. Kod ten zostaje wystany na adres e-mail podany na formularzu zapisu.
Dziecko moze korzystac z biblioteki przez reszte zycia.

Zapisanie sie do biblioteki Nota oraz korzystanie z ksigzek i pozostatej oferty jest
darmowe.

Ksigzki dostepne w bibliotece Nota mozna wyszukac na https://nota.dk/

Dziecko powinno zalogowac sie podajac swdj numer uzytkownika i kod lub UNI-login.
Nastepnie dziecko moze pobierac lub odtwarzac audiobooki na komputerze lub stuchad
ksigzek na tablecie lub smartfonie. Aplikacja biblioteki Nota, Nota Bibliotek, utatwia
stuchanie audiobookdédw. Mozna ja pobraé zaréwno na urzadzenie z oprogramowaniem
i0S, jak i Android.

Wspieranie ucznidw dysleksyjnych przez szkote

Szkota jest odpowiedzialna za:
e Wydanie zaktualizowanego komputera/ oprogramowania do wtasnego
komputera
e Zapisanie ucznia do biblioteki Nota
e Zapoznanie ucznia z technologiami wpierajacymi czytanie i pisanie
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e Zapewnienie, ze przed lekcjami wszystkie materiaty sq dostepne cyfrowo
e Zapewnienie, ze personel nauczajacy w szkole posiada wiedze nt. dysleksiji i
korzystania z technologii wspierajacych czytanie i pisanie w celach
dydaktycznych
e Zaoferowanie wspotpracy miedzy szkotg a domem, ew. w formie planu dziatania
opracowanego dla ucznia z dysleksjq
e Zapewnienie sposobu nauczania w klasie przyjaznego dla oséb z
dysleksja, np.
- Posiadanie oczekiwan do uczniow z dysleksjg, kiedy uzywajq urzadzen
cyfrowych (czytanie na gtos, propozycje stébw, mowa-na-tekst i OCR)
- Bycie w biezacym dialogu z uczniem na temat korzystania z LST i strategii
uczenia sie
- Wopieranie poznania, nastawienia i samooceny ucznia, np. poprzez grupy
uczniowskie
- Zapewnienie optymalnego dziatania LST w sytuacjach testowych i
egzaminacyjnych

Egzaminy w szkole podstawowej:

Uczniowie z dysleksjg mogq podejs¢ do egzamindw koncowych w szkole podstawowej
na szczegdlnych warunkach. Oznacza to, ze uczniowie dysleksyjni majg prawo do
wydtuzonego czasu podczas testéw i egzamindw w szkole podstawowej, a z reguty
takze do korzystania z urzadzen wspomagajacych, ktérych uzywajg na co dzien.
Szkota jest odpowiedzialna za posiadanie wiedzy na temat przeprowadzania
egzamindw na szczegolnych warunkach oraz za przygotowanie do nich uczniéw.
Poniewaz uczniowie z dysleksjq réznig sie miedzy sobg, potrzeby danych ucznidow
mogq by¢ zréznicowane. Dyrektor szkoty jest odpowiedzialny za ogdlng ocene potrzeb
ucznia. Ocena ta odbywa sie we wspotpracy z uczniem, rodzicami i nauczycielami.

Oczekiwania szkoty do rodzicéw

Oczekuje sie, iz rodzic zwrdéci sie o pomoc do szkoty w przypadku pytan i/lub
niepewnosci zwigzanej z nauczaniem dziecka. Rodzice mogg skontaktowac sie
wowczas z nauczycielami dziecka, pedagogiem odpowiedzialnym za nauke czytania
(leesevejleder) lub z dyrekcjg szkoty.

Ponadto rodzice sg odpowiedzialni za:

e Uczestniczenie we wspodtpracy miedzy szkotg a domem i w opracowaniu ew.
planu dziatania
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e Legitymizacje i wspomaganie korzystania z technologii wspierajacych czytanie i
pisanie, ktorg umozliwiajg uczniowi spetnianie marzen dotyczacych wyboru
wyksztatcenia w przysztosci

o Wspieranie zaréwno konwencjonalnego, jak i cyfrowego (poprzez stuchanie)
rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka zgodnie z jego potrzebami

o Biezace rozmowy i dialog z dzieckiem na temat uczuc¢ i przemyslen dotyczacych
dysleksji. Ew. zob.: Nota

Zadania domowe

Porozmawiajcie ze szkotg o tym, w jaki sposdb jako rodzice powinniscie ustosunkowac
sie do zadan domowych. Dobrym pomystem jest konkretne ustalenie, jakie
oczekiwania co do odrabiania zadarn domowych ma szkota.

Jesli dziecko otrzymuje zadania domowe z jezyka dunskiego, historii lub innych
przedmiotow opierajacych sie na tekscie, dobrym pomystem jest ,czytanie” tekstow
przez dziecko poprzez ich wystuchanie. Czytanie ,za pomoca oczu” moze sprawic, ze
dziecko szybko sie zmeczy. Czytanie poprzez stuchanie oraz ustalenia dotyczace zadan
domowych mogg pozwoli¢ na wieksze skupienie na samej tresci i zrozumieniu
przeczytanych informacii.

Ilo$¢ zadan domowych powinna by¢ odpowiednia i moze rézni¢ sie u réznych ucznidw.
Ustalenia podjete razem ze szkotg mogg ew. zosta¢ zawarte w planie dziatania, tak,
aby oczekiwania i ustalenia byty dla wszystkich jasne.

Rola wsparcia ze strony rodzicow

Wazne jest, by jako rodzic wspdétpracowac ze szkotg w zwigzku z trudnosciami
dziecka, jego uczestnictwa w lekcjach i tego, co dziecko z nich wynosi.
Zachecamy, aby rodzice:
e Podejmowali dziatania zgodnie z ustaleniami podjetymi we wspdtpracy ze szkotq
e Pytali o to, w jaki sposdb dziecko uzywa technologii wspierajacych czytanie i
pisanie na réznych przedmiotach
e Byli wzorami do nasladowania, samemu czytajac ksigzki. Nie jest wazne, co sie
czyta, lecz wazny jest sam fakt czytania.
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¢ Uwazali na to, by dysleksja nie zajmowata zbyt duzo miejsca w zyciu
codziennym dziecka i jego wolnym czasie, np. poprzez skupianie sie na
mocnych stronach dziecka i jego kompetencjach.

O czym powinno pamietac dziecko

e Aby informowac o swojej potrzebie pomocy i wsparcia

e Aby uczestniczy¢ w sposob aktywny w lekcjach i korzystaé z technologii
wspierajacych czytanie i pisanie (zarowno w szkole, jak i w domu)

e Aby uczestniczy¢ w ewentualnej grupie ucznidw z dysleksjq i méwic¢ otwarcie o
dysleks;ji

e Aby zaakceptowac fakt, iz czytanie i pisanie jest dla niego trudne - ale rowniez
nie zapominac¢ o swoich mocnych stronach

Dowiedz sie wiecej

“Ordblindhed - en h8ndbog til foraeldre”
Andreasen, K. & Jandorf, B. D. (2013). Special-paedagogisk Forlag.

Skal jeg fortaelle dig om ordblindhed?
Hultquist, A. M. (2015). Dansk Psykologisk Forlag.

Nota - biblioteka cyfrowa dla m.in. oséb z dysleksjg. Mozna w niej znalez¢ m.in.
newslettery i przewodniki dla rodzicéw:
Nota: Nota - Foraeldreguide

Ordblindhed.dk to strona zawierajgca wiedze na temat tego, w jaki sposéb mozna
wspierac dziecko z dysleksjq:

Ordblindhed.dk

Inspiracja: broszura nt. dysleksji Gminy Horsens
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